FORMACION SUPERIOR DE RPG EN PATOLOGIA CRANEOCERVICAL:
A TRAVES DE LAS CORRECCIONES DEL SISTEMA EXTRAOCULAR Y
CERVICAL

Ihaki Pastor Pons (Espana)

Profesor Internacional de RPG

Objetivos del curso

El curso superior en patologia craneocervical a través de la correccion
oculomotora intenta dar las herramientas al fisioterapeuta y kinesiélogo
formado en RPG para abordar las patologias cervicocraneales aumentando
su capacidad de evaluarlas y tratarlas de forma eficaz.

El curso también mejora la capacidad del RPGista para planificar bien una
sesion de tratamiento, mejora la manualidad fina enormemente y da
herramientas para sentir la globalidad y poder guiar mejor el desarrollo de las
posturas.

Programa
15R DIA:

Teoria :
"1 Anatomia y biomecanica de la musculatura extra-ocular (MEOQO)

1 Fisiologia de la movilidad ocular en el sistema oculocefalogiro

1 Mapa neuroanatomico del sistema de la mirada: ojos-cabeza-cuello

1 Clases funcionales de movimiento combinado cabeza-ojos

1 La sintomatologia cranio-cervical con un problema de
oculomotricidad

Practica :

1 Manualidad y diagndstico funcional.

1 Laintencion terapeutica y el cuadro de eleccion de postura.

"1 Examen local de retracciones de los muscules oculomotores

"1 Lareequilibracion cervico-ocular.

"1 El proceso del razonamiento clinico en la patologia craneocervical

1 Palpacion de la tonicidad oculomotora y su relacion con la

globalidad



2°DIA :

Teoria :

"1 Fisiologia sensorial de la vision monocular et binocular

1 Vision central et vision periférica

1 Relacion entre vision et oculomotricidad

1 Vias anatomo-fisiologicas entre la vision, la oculomotricidad y el
control motor cervical y la regulacion tonica

Practica :

"1 Correccion de las patologias craneo-cervicales, del tono y del
equilibrio en relacion con las patologias convergentes.

‘1 Revision del tratamiento del bloque cervical superior y sus
correcciones en combinacion con la correccién oculomotora. (Las
dos correcciones al mismo tiempo estan ligadas de forma
ineludible)

1 Decoaptacién selectiva cervical

"1 Concepto de prioridad y de progresiéon en Globalidad de la RPG

3" DIA:
Teoria :
"1 Fisiopatologia de la sintomatologia craneal en funcién de
o ElI equilibrio de las tensiones reciprocas de los
musculos oculomotores : aspecto monocular.
o La posicion reciproca de un ojo con respecto al otro :
aspecto binocular.

"1 Fisiopatologia del dolor de cabeza : cefaleas primarias

‘1 Fisiopatologia de las alteraciones del equilibrio: vertigo e
inestabilidad

"1 Fisiopatologia de las dificultades de lectura y aprendizaje

"1 Estrabismos y Forias




Practica

O  Correccion de las lesiones cervicales en las diferentes posturas en
combinacion con las patologias de la oculomotricidad divergentes y
verticales

0  Experimentar la globalidad en los tratamientos de RPG

0  Definir la intencion terapeutica

O  Revision del tratamiento del complejo cervical inferior.

0  Tratamiento dorsal en RPG

0  Importancia de la correccién simultanea macro y micro

4’ DIA:

Teoria :

"1 Neurofisiologia de la informacion propioceptiva extraocular y
cervical

"1 Oculomotricidad y postura-equilibrio

‘1 Laimportancia del control de la oculomotricidad en el equilibrio y en
la regulacion ténica de las cadenas musculares.

‘1 Influencia de la boca y la Articulacion Temporo Mandibular (ATM)
sobre el equilibrio oculomotor.

Practica :

‘1 Correcciones combinadas de la ATM, de los musculos
extraoculares y de las cervicales, en las diferentes posibilidadees
patoldgicas y en los tres planos del espacio.

"1 Revision del diagnoéstico y tratamiento de todas las alteraciones
combinadas de cuello y ojos

‘1 Tratamiento de un problema en miembro inferior ampliando la
globalidad hasta los ojos
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