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REEDUCACION POSTURAL GLOBAL
CURSO DE INTRODUCCION

La Reeducacién Postural Global es un método revolucionario de fisioterapia, creado
por Philippe Souchard y que se rige por los siguientes principios:

e respetalaindividualidad de cada paciente

¢ readlizaun tratamiento global dela persona

e buscay tratalacausade los problemas

Philippe Souchard ha publicado 16 libros y ensefia su
método en 14 paises, entre ellos Espanay en la actualidad %, J
son més de 22.000 los fisioterapeutas que han completado | :
laformacion de RPG.

Aspectos del tratamiento con RPG:
e Optimizacion de los sistemas de coordinacion |
neuromuscul ar
e Decoaptacion articular
e Control delarespiracion

Dominando estos el ementos se persiguen |os siguientes objetivos:
e Aumento de laelasticidad
e Correccion de las deformidades y reeducacion de la postura
e Alivio definitivo de los sintomas provenientes del aparato locomotor

Este curso va dirigido a los fisioterapeutas que quieran ampliar su formacion en terapia
manual, inicidndose en e conocimiento de esta nueva forma de entender el
funcionamiento corporal y lafisiopatologia.

Se trata de un curso de introduccion que en ningin modo sustituye a la formacion
completa de RPG redlizada por Philippe Souchard. y su equipo de profesores y
monitores.

METODOLOGIA
60% de teoriay 40 % de practica.

PROFESORA: PFilar Velasco Climent, fisioterapeuta
experta en RPG, miembro del equipo docente de Philippe
Souchard.

FECHAS: 23 -24 Enero 2021

PRECIO: 210 € — Reservade plaza 50 € -

Duracion: 14 horas

Horario: Sdbado de 9 a 14h. y de 15,30 a 19,30h.
Domingo de 9 a14h.

Lugar: ITGBILBAO

Plazas limitadas — Fecha Limite inscripcion: 20
Diciembre 2020.
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PROGRAMA

PARTE TEORICA: explicacion con powerpoint y EEL
entrega de apuntes

Higiene postural, forma—=>funcién, por qué hacer estiramientos.
Diferencias con |los estiramientos analiticos clasi cos.

Historia: origenesdelaRPGy e SGA.

Principios de la RPG: individualidad, causalidad, globalidad.
Dualidad muscular: estaticay dinamica.

Examen postural, introduccion.

Ley de hegemoniasy sistemas de coordinacion neuromuscular (SICONEM).
Fisiologias musculares.

Férmulay teoria de la e ongacion de los cuerpos el asticos.
Importanciadel trabajo activo. MUsculo: €l tonoy lafibra.
Larespiracion: unagran herramienta.

Los morfotipos: anterior, posterior, mixto

Las 4 familias de posturas de estiramiento.

Autoposturas de SGA: caracteristicas.

| sométricos e insistencias.

Indicaciones de la RPG, fases del tratamiento.

Relacién cuerpo-mente.

PARTE PRACTICA: trabajo por pargjas, guiado

Exploracion y deteccidn de retracciones (introduccién)

Las autoposturas. protocolo de gecucion

Autoposturas respiratorias

Posturas en apertura del angulo coxo-femoral (introduccion)
Posturas en cierre del angulo coxo-femoral (introduccion)

Organiza:

Instituto de Terapias Globales
Alda Mazarredo 47-2° - BILBAO
94 4352525 - 638 128 782
www.itgbilbao.org/reeducaci on-postural-global/
www.itgbilbao.org/contacto/




