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Abstract | Full Text
(http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/scientiamedica/article/view/21172/13994)

Objetivos: Avaliar a magnitude da escoliose em adultos jovens com deficiência visual total antes e após o
tratamento por Reeducação Postural Global (RPG). Métodos: Foram selecionados intencionalmente sujeitos com
deficiência visual total, vinculados a uma instituição educacional para portadores de deficiência visual na grande
Florianópolis, estado de Santa Catarina, com idade entre 18 a 40 anos, capacidade de ficar em pé de forma
independente e presença de gibosidade ao exame físico. Foram excluídos indivíduos com distúrbios vestibulares,
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grávidas, diabéticos e amputados. Os dados radiológicos foram coletados em um serviço de referência em
exames de imagem no estado de Santa Catarina antes e após oito sessões de RPG. Os dados foram analisados
por meio da estatística descritiva e teste t de Student para amostra pareada. Resultados: A amostra inicial foi
composta por nove indivíduos, entretanto houve perda amostral de três sujeitos devido a desistência, suspeita de
gravidez e mudança de residência, ficando a amostra final composta por seis indivíduos, quatro do gênero
masculino e dois do gênero feminino, com média de idade de 34,66±4,27 anos. Os resultados evidenciaram que
após oito sessões pelo método de RPG o ângulo de Cobb reduziu em quatro sujeitos, manteve-se em um e
aumentou em um. Entretanto, considerando-se as médias dos ângulos de Cobb pré e pós tratamento dos seis
participantes, não houve diferença estatisticamente significativa. A média dos ângulos de Cobb pré-tratamento foi
8,91º±4,52º e a média pós-tratamento foi 5,83º±4,52º (p=0,16). Conclusões: No presente estudo, o método de
RPG, após oito sessões, não alterou a magnitude média da curva escoliótica dos seis indivíduos com deficiência
visual total. No entanto, na maioria dos indivíduos (quatro entre os seis) houve redução no valor do ângulo de
Cobb
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