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Abstract | Full Text
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Objetivos: Avaliar a magnitude da escoliose em adultos jovens com deficiéncia visual total antes e apds o
tratamento por Reeducagao Postural Global (RPG). Métodos: Foram selecionados intencionalmente sujeitos com
deficiéncia visual total, vinculados a uma instituigdo educacional para portadores de deficiéncia visual na grande
Floriandpolis, estado de Santa Catarina, com idade entre 18 a 40 anos, capacidade de ficar em pé de forma
independente e presencga de gibosidade ao exame fisico. Foram excluidos individuos com disturbios vestibulares,
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gravidas, diabéticos e amputados. Os dados radiolégicos foram coletados em um servigo de referéncia em
exames de imagem no estado de Santa Catarina antes e apds oito sessdes de RPG. Os dados foram analisados
por meio da estatistica descritiva e teste t de Student para amostra pareada. Resultados: A amostra inicial foi
composta por nove individuos, entretanto houve perda amostral de trés sujeitos devido a desisténcia, suspeita de
gravidez e mudanca de residéncia, ficando a amostra final composta por seis individuos, quatro do género
masculino e dois do género feminino, com média de idade de 34,66+4,27 anos. Os resultados evidenciaram que
apos oito sessdes pelo método de RPG o angulo de Cobb reduziu em quatro sujeitos, manteve-se em um e
aumentou em um. Entretanto, considerando-se as médias dos angulos de Cobb pré e pds tratamento dos seis
participantes, ndo houve diferenga estatisticamente significativa. A média dos angulos de Cobb pré-tratamento foi
8,91°14,52° e a média pds-tratamento foi 5,83°+4,52° (p=0,16). Conclusdes: No presente estudo, o método de
RPG, apos oito sessdes, nao alterou a magnitude média da curva escolidtica dos seis individuos com deficiéncia
visual total. No entanto, na maioria dos individuos (quatro entre os seis) houve redugéo no valor do angulo de
Cobb
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